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こ
こ
ま
で
２
回
、健
康
な
歯
で
「
噛
む
」

こ
と
の
で
き
る
大
切
さ
と
、
そ
の
治
療
に

つ
い
て
田
中
先
生
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。
そ
し
て
『
入
れ
歯
』
や
『
ブ
リ
ッ

ジ
』に
替
わ
る
新
し
い
治
療
法
で
あ
る『
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
』
に
つ
い
て
詳
し
く
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
失
っ
た
歯
の
代

わ
り
に
健
康
な
歯
と
同
じ
よ
う
な
人
工
の

歯
の
根
を
植
え
て
、
し
っ
か
り
根
付
い
た

新
し
い
歯
を
取
り
戻
す
治
療
法
で
あ
る
こ

と
。
そ
し
て
本
物
の
歯
に
近
い
構
造
の
た

め
、
自
然
に
見
え
て
違
和
感
も
少
な
い
、

画
期
的
な
治
療
法
な
の
だ
と
わ
か
り
ま
し

た
。

　

今
回
が
最
後
と
な
る
田
中
先
生
の
お

話
。
最
終
回
は
「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
気
に

な
る
点
」
に
つ
い
て
で
す
。
ま
ず
は
治
療

に
か
か
る
期
間
は
ど
れ
く
ら
い
な
の
で

し
ょ
う
か
？

「
通
常
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
に
か
か
る

期
間
は
お
お
む
ね
３
～
５
ヶ
月
で
す
。
な

お
、
治
療
の
開
始
に
際
し
、
口
腔
内
の
状

態
に
よ
っ
て
は
歯
周
病
や
虫
歯
の
治
療
な

ど
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
事
前

に
医
師
と
相
談
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
と
ひ
と
口
に
申

し
ま
し
て
も
、
状
態
に
よ
っ
て
は
い
ろ
い

ろ
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
す

る
こ
と
を
し
っ
か
り
伝
え
て
、
最
も
適
し

た
治
療
方
針
を
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、
残
っ
て

い
る
歯
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
た
く
さ
ん
の

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
入
れ
る
こ
と
を
躊
躇
し

て
い
る
方
に
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
磁
石

を
使
っ
た
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
マ
グ
ネ
ッ
ト
デ

ン
チ
ャ
ー
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

田中歯科医院　院長
歯学博士　田中譲治氏

公益社団法人  日本口腔インプラント学会をはじめ、数々
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インプラント治療にまつわる疑問を解消
知っているようで知らない「歯の健康あれこれ」

——正しいインプラント治療の知識をあなたに——

　
実
際
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
の
大
き
な

流
れ
を
示
し
ま
す
と
、
ま
ず
抜
け
た
と
こ

ろ
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
体
（
人
工
歯
根
）
を

植
え
ま
す
。
次
に
約
３
ヶ
月
の
定
着
期
間

を
置
い
た
の
ち
、
ア
バ
ッ
ト
メ
ン
ト
（
支

台
）、
人
工
歯
冠
の
装
着
と
な
り
ま
す
。

前
歯
な
ど
の
治
療
中
、
日
常
生
活
に
支
障

が
出
る
と
不
安
に
思
う
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
際
は
仮
歯
が
入
る
の

で
心
配
無
用
で
す
。
通
院
回
数
は
だ
い
た

い
初
診
を
含
め
８
～
10
回
程
度
で
す
。
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
は
自
分
の
健
康
な
歯
と
同
じ

く
ら
い
長
く
使
え
る
も
の
で
す
。
長
持
ち

さ
せ
る
に
は
、
日
頃
の
歯
磨
き
に
気
を
つ

け
る
と
と
も
に
、
半
年
に
１
回
程
度
の
定

期
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
次
の
質
問

で
す
。
以
前
に
骨
が
な
く
て
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
治
療
は
難
し
い
と
い
わ
れ
た
方
は
、
や

は
り
あ
き
ら
め
な
い
と
だ
め
で
し
ょ
う

か
。
糖
尿
病
や
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
の
持

病
が
あ
っ
て
も
治
療
可
能
で
し
ょ
う
か
？

「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
、
高
度
な
全
身

疾
患
や
妊
娠
し
て
い
る
人
以
外
で
通
常
の

日
常
生
活
を
送
っ
て
い
る
人
で
あ
れ
ば
、

ほ
と
ん
ど
の
方
が
治
療
で
き
ま
す
。
ま
た

以
前
は
骨
が
な
い
と
い
わ
れ
治
療
を
あ
き

ら
め
て
い
る
方
で
も
、
現
在
は
骨
を
造
る

な
ど
歯
科
技
術
が
進
歩
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
治
療
可
能
な
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま

す
。
あ
き
ら
め
ず
に
是
非
相
談
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
の
方
も
、
治
療
や

薬
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
れ
ば
大
丈

夫
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の
方
は
時
間
が

か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
治
療
は
可
能

で
す
。
心
臓
や
肝
臓
に
持
病
の
あ
る
方
も

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
あ
き
ら
め
な

入れ歯でお悩みの方にインプラントマグネットデンチャーとは？

い
こ
と
が
肝
心
で
す
。
年
齢
的
に
も
高
齢

で
も
治
療
可
能
で
、
実
際
に
多
く
の
80
歳

を
過
ぎ
た
方
に
も
喜
ば
れ
て
お
り
ま
す
。

治
療
に
伴
う
痛
み
も
歯
を
抜
く
程
度
で
、

こ
わ
が
り
の
方
や
高
齢
の
方
で
も
充
分
耐

え
ら
れ
ま
す
の
で
ご
安
心
下
さ
い
」

　
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
最
後
に
気
に
な

る
治
療
費
用
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

「
虫
歯
な
ど
と
違
い
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

は
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た

治
療
方
針
な
ど
に
よ
っ
て
も
費
用
が
異

な
っ
て
き
ま
す
か
ら
、
治
療
方
法
の
説
明

を
ふ
く
め
し
っ
か
り
聞
き
、
相
談
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
な
お
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
は
医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
の

で
、
き
ち
ん
と
申
告
す
れ
ば
還
付
金
が

戻
っ
て
き
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
ろ
費
用
の

こ
と
な
ど
聞
き
に
く
い
こ
と
で
も
し
っ
か

り
対
応
し
て
く
れ
る
医
院
を
選
ぶ
こ
と
も

大
切
で
し
ょ
う
」

　
な
る
ほ
ど
。
い
ず
れ
に
し
て
も
入
れ
歯

や
抜
け
た
歯
で
お
困
り
の
方
は
、
悩
ん
で

お
ら
ず
に
気
楽
に
歯
科
医
院
を
訪
ね
て
医

師
と
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す

ね
。
本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　インプラント治療は受けたい、でも入れ歯の気軽さも捨てがたい。そう悩んでいるあな
たにおすすめな治療法とは？　本文で田中先生の発言にあった『インプラントマグネット
デンチャー』とはどんなものだろうか？
　これはわかりやすくいえばインプラントに磁石をつけ、インプラントと入れ歯を磁石で
吸着させるというもの。
「インプラントマグネットデンチャー」には従来にはない優れた点がたくさんある。まず
何といっても「歯にやさしい」こと。高性能磁石のため食事をしても義歯が安定している
が、磁石を利用しているため、インプラントに負担がかかりにくく、入れ歯特有の違和感
が少ない。次に「口元が美しい」ということ。従来の入れ歯ではどうしても金具が外部か
ら見えてしまうが「インプラントマグネットデンチャー」なら入れ歯を留めるバネがない
ため見た目もよい。
　さらに「使いやすい」こと。磁石で取り付けているので外すのも掃除も簡単。またイン
プラントの本数も少なくすむので経済的負担も軽くなるという利点がある。

連載第3回　治療を始める前に知っておきたいこと

監修／田中穣治
専門家が書いた
入れ歯でアンチエイジング！
現代書林刊
1,200 円（税別）
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前
回
の
田
中
先
生
の
お
話
は
「
健
康

な
身
体
は
健
康
な
歯
か
ら
」
が
テ
ー
マ

で
し
た
。
今
回
は
実
際
の
歯
の
健
康
と

そ
の
治
療
法
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
田
中
先
生
に
よ
れ
ば
「
歯

や
口
の
中
も
加
齢
に
よ
り
変
化
し
て

い
く
」
と
い
う
こ
と
で
す
が
実
際
は
ど

う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
？

「
ま
ず
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
歯
周
病
予
防
に
は
磨
き
方
が

重
要
で
す
が
、
加
齢
に
よ
る
免
疫
力
低

下
で
、
口
腔
内
に
細
菌
が
繁
殖
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
歯
周
病
な
ど
で
口
腔
機

能
が
衰
え
て
く
る
と
硬
い
食
事
を
避

け
柔
ら
か
い
食
べ
物
を
好
み
が
ち
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
あ
ご
や
頬
な

ど
の
筋
肉
も
使
わ
な
く
な
り
ま
す
か

ら
、
筋
肉
が
委
縮
し
、
見
た
目
も
老
け

て
き
ま
す
。
同
様
に
喉
の
筋
肉
も
衰
え

て
き
ま
す
か
ら
食
べ
物
が
飲
み
こ
み

づ
ら
く
な
る
の
で
す
。
高
齢
者
が
食
事

の
際
、
せ
き
込
ん
だ
り
む
せ
た
り
す
る

こ
と
が
そ
う
で
す
。
喉
の
筋
力
低
下
と

い
う
の
は
実
は
恐
ろ
し
く
、
誤ご
え
ん
せ
い
嚥
性
肺

炎
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
か
ら
要
注

意
で
す
。他
に
も
唾
液
が
少
な
く
な
る
、

味
を
感
じ
に
く
く
な
る
な
ど
様
々
な

支
障
が
で
て
き
ま
す
。」

 

こ
の
よ
う
に
歯
や
口
の
中
の
健
康
、

さ
ら
に
噛
む
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
。
で
は
実
際
こ
う
し
た
健
康
維

持
に
は
ど
の
よ
う
な
注
意
が
必
要
で

し
ょ
う
か
？　
ま
た
、
歯
が
抜
け
て
し

ま
っ
た
場
合
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

で
し
ょ
う
か
？

「
日
ご
ろ
の
口
腔
内
の
ケ
ア
が
重
要

な
の
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
葉
の
お
掃

除
（
歯
石
除
去
を
含
む
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
）
や
チ
ェ
ッ
ク
を
う
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
次
に
、
残
念
な

が
ら
歯
が
抜
け
て
し
ま
っ
た
場
合
に

対
し
て
は
、
私
ど
も
歯
科
医
は
昔
か
ら

様
々
な
治
療
法
を
生
み
出
す
努
力
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
み
な
さ
ん
ご

存
じ
な
の
が
『
入
れ
歯
』
や
『
ブ
リ
ッ

ジ
』
で
し
ょ
う
。
最
近
で
は
『
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
』
治
療
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

田中歯科医院　院長
歯学博士　田中譲治氏

公益社団法人  日本口腔インプラント学会をはじめ、数々
の学会での活動や講演および執筆により、高度先進医療
の普及に尽力している。柏市学校医。執筆書籍に「歯科
インプラント講座」（海苑社）、「入れ歯でアンチエイジング」

（現代書林）など多数。日本大学松戸歯学部臨床教授、日
本口腔インプラント学会専門医・指導医・代議員、日本
歯科審美学会理事、日本アンチエイジング歯科学会理事。

「健康長寿」につながるインプラント治療とは
知っているようで知らない「歯の健康あれこれ」

——正しいインプラント治療の知識をあなたに——

順
番
に
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

『
入
れ
歯
』
と
は
抜
け
た
歯
の
跡
の

歯
ぐ
き
部
分
に
人
工
歯
を
乗
せ
る
も

の
で
す
。
入
れ
歯
を
維
持
す
る
た
め

残
っ
て
い
る
歯
に
バ
ネ
で
留
め
た
り

し
ま
す
。
す
べ
て
の
歯
を
失
っ
て
い
る

場
合
は
、
あ
ご
全
体
を
義
歯
床
で
覆
う

い
わ
ゆ
る
『
総
入
れ
歯
』
を
装
着
し
ま

す
。『
ブ
リ
ッ
ジ
』
と
は
人
工
歯
を
両

隣
の
歯
に
か
ぶ
せ
る
冠
と
一
体
で

作
っ
た
も
の
で
す
。
両
隣
の
歯
を
土
台

に
し
て
人
工
歯
を
支
え
る
の
で
『
ブ

リ
ッ
ジ
』、
つ
ま
り
『
橋
』
と
呼
ぶ
わ

け
で
す
。
こ
れ
ら
の
２
つ
の
治
療
法
は

昔
か
ら
行
わ
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。
し

か
し
『
入
れ
歯
』『
ブ
リ
ッ
ジ
』
も
良

い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
問

題
点
を
並
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
『
入
れ
歯
』
に
は
歯
根
（
し
こ

ん
）
が
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
根
に
は
歯
の

土
台
に
な
る
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま

す
が
、
歯
根
が
な
い
た
め
に
自
分
の
歯

と
同
じ
よ
う
に
噛
む
こ
と
が
難
し
い

の
で
す
。
自
分
の
歯
で
食
べ
る
よ
う
に

力
が
入
ら
な
か
っ
た
り
、
と
き
に
は
食

べ
て
い
る
う
ち
に
ず
れ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
入
れ
歯
を
留

め
る
た
め
に
、
周
囲
の
歯
に
負
担
を
か

け
て
し
ま
っ
た
り
、
口
を
開
い
た
と
き

に
留
め
金
が
見
え
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
入
れ
歯
を
き
れ
い

に
す
る
た
め
毎
晩
取
り
外
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
次
に
『
ブ
リ
ッ
ジ
』
で
す
。
こ
れ
は

両
隣
の
歯
を
土
台
に
し
て
人
工
歯
を

支
え
る
も
の
で
す
か
ら
、
噛
む
力
は
自

分
の
歯
に
そ
れ
ほ
ど
劣
る
わ
け
で
は

「誤嚥性肺炎」ってどんな肺炎？

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
両
隣
の
歯
を

削
っ
た
り
負
担
を
か
け
ま
す
の
で
土

台
と
な
る
両
隣
の
歯
の
寿
命
が
短
く

な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
土
台

と
な
る
健
康
な
歯
が
両
隣
に
な
け
れ

ば
治
療
で
き
な
い
欠
点
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
考
え
だ
さ
れ
た
の
が
『
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
』
で
す
。『
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
』

と
は
『
植
え
る
』
と
い
う
意
味
で
、
文

字
通
り
抜
け
た
歯
の
跡
に
人
工
の
歯

根
を
植
え
て
人
工
歯
冠
を
装
着
す
る

も
の
で
す
。
人
工
の
歯
根
は
あ
ご
の
骨

に
し
っ
か
り
と
植
え
ら
れ
ま
す
か
ら

自
分
の
歯
に
近
い
力
で
噛
め
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
ま
た
取
り
外
し
て
洗
う

必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
留
め
金
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
外
か
ら
見
て
も
自
然

に
見
え
る
な
ど
、
特
に
女
性
に
喜
ば
れ

る
治
療
法
な
の
で
す
」

　
な
る
ほ
ど
、
歯
の
治
療
に
は
『
入
れ

歯
』『
ブ
リ
ッ
ジ
』
以
外
に
『
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
』
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
で
は
次
回
は
『
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
』
に
つ
い
て
治
療
方
法
な
ど
詳
し

く
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　本文で田中先生は「歯の健康を怠ると『誤嚥性肺炎』という怖い病気を引き起こすかもしれません」と語っていた。新
聞やテレビで目にする『誤嚥性肺炎』。高齢者の代表的な死因にもなっているが、普通の肺炎との違いは何だろう
　健康な人間は食道と気道を分岐する喉頭蓋 (こうとうがい )と呼ばれる弁があり、これが食べ物が気道に入らないような
働きをしている。しかし加齢などにより口腔内の筋力が低下するとこの喉頭蓋の働きがうまくいかなくなってくる。つま
り食事の際に食べ物が気道に入りこみ咳きこんだりむせたりしてしまうのだ。食事中、何度もむせこんだりするのは口腔
内の筋力が衰えている疑いがある。こうして口腔内の細菌が誤って肺に入りこみ炎症化する。これが誤嚥性肺炎なのである。
　わが国では「ガン」「心疾患」「脳疾患」に次ぐ第 4位の死因。
　すでにヒトの口腔内には様々な細菌がすんでいることはご存じだろう。実は年齢を重ねていったり病気になったりする
と、モノを飲みこんだり咳をする能力が衰えてくる (咳も異物を体外に強制的に排出するという役割がある )。すると口腔
内の細菌などや逆流した胃液が誤って気管に入りやすくなってしまうのだ。この逆流した唾液や飲食物が肺に入り炎症を
引き起こすのが「誤嚥性肺炎」というわけ。
　わが国では死因の第 4位を占める「誤嚥性肺炎」。気をつけたいものだ。

連載第２回　いつまでも「噛む」ことができるように

歯の健康をおろそかにすると実はこんな
怖い病気が待っているのかもしれない？
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長
寿
大
国
日
本
。
２
０
２
５
年
に

は
実
に
３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上

に
、
さ
ら
に
「
団
塊
の
世
代
」
が
後

期
高
齢
者
の
75
歳
に
さ
し
か
か
る
、

い
わ
ゆ
る
「
２
０
２
５
年
問
題
」
も

控
え
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
昨

年
２
０
１
３
年
７
月
に
発
表
し
た
最

新
の
統
計
に
よ
る
男
性
79
・９
４
歳
、

女
性
86
・
４
１
歳
と
い
う
平
均
寿
命

の
数
字
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
現
代
に
お
い
て
、
国
民
は

た
だ
単
に
長
寿
を
ま
っ
と
う
す
る
の

で
は
な
く
、
身
体
的
精
神
的
に
い
か

に
健
康
で
実
の
あ
る
人
生
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
が
課
題

に
な
っ
て
き
ま
す
。
各
方
面
の
専
門

家
の
様
々
な
意
見
が
あ
る
な
か
、
口

腔
の
健
康
こ
そ
豊
か
な
人
生
の
重
要

な
カ
ギ
と
考
え
る
田
中
歯
科
医
院
の

田
中
譲
治
先
生
に
、
歯
と
口
の
健
康

に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
強
調
し
た
い
こ
と
は
『
健
康
な
身

体
は
健
康
な
歯
か
ら
』
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
の
意
味
と
役
割
に
つ
い
て

簡
単
に
説
明
し
ま
し
ょ
う
。
第
一
に

歯
の
役
割
は
食
べ
物
を
か
み
砕
く
だ

け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。『
よ

く
噛
ん
で
食
べ
な
さ
い
』
と
は
だ
れ

も
が
親
か
ら
言
わ
れ
た
こ
と
の
あ
る

言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。
よ
く
噛
み
、

ゆ
っ
く
り
と
食
事
を
す
る
こ
と
が
身

体
に
よ
い
と
い
う
こ
と
は
だ
れ
も
が

知
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
」

　

で
は
、
具
体
的
に
そ
の
理
由
に

つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

「
ま
ず
よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
り
唾
液

が
た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
ま
す
。
そ
し

て
噛
む
こ
と
で
食
べ
物
が
十
分
に
細

か
く
な
り
本
来
の
味
を
感
じ
と
り
な

が
ら
味
わ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

田中歯科医院　院長
歯学博士　田中譲治氏

公益社団法人  日本口腔インプラント学会をはじめ、
数々の学会での活動や講演および執筆により、高度先
進医療の普及に尽力している。柏市学校医。執筆書籍
に「歯科インプラント講座」「歯を美しくする審美歯
科＆インプラント」「よみがえる青春のかみごこち」「入
れ歯でアンチエイジング」など多数。日本大学松戸歯
学部臨床教授、日本口腔インプラント学会専門医・指
導医・代議員、日本歯科審美学会理事、日本アンチエ
イジング歯科学会理事。

健康な身体は健康な歯からはじまる
知っているようで知らない「歯の健康あれこれ」

——正しいインプラント治療の知識をあなたに——

ま
た
唾
液
に
含
ま
れ
る
消
化
酵
素
の

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
は
、
で
ん
ぷ
ん
を
小
さ

な
糖
に
変
え
、
吸
収
し
や
す
く
し
て

く
れ
ま
す
。
つ
ま
り
よ
く
噛
み
唾
液

が
た
く
さ
ん
出
る
こ
と
で
胃
腸
の
消

化
の
負
担
を
少
な
く
し
て
く
れ
る
の

で
す
。
ま
た
、
唾
液
に
は
免
疫
や
殺

菌
を
担
う
物
質
も
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、
口
の
中
だ
け
で
な
く
食
道
、
胃

に
も
抗
菌
作
用
が
及
び
ま
す
。
そ
し

て
、
驚
く
こ
と
に
ガ
ン
予
防
に
も
な

る
の
で
す
。
ガ
ン
の
原
因
は
い
ま
だ

明
確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
唾
液
に

は
発
ガ
ン
物
質
の
毒
性
を
低
め
る
働

き
が
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
」

　
大
切
な
理
由
は
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま

す
と
田
中
先
生
は
続
け
る
。

「
実
は
噛
む
こ
と
で
認
知
症
が
予
防

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
噛
む
こ
と
の
刺
激
で
脳
が

活
性
化
さ
れ
る
か
ら
で
す
。
よ
く
噛

む
こ
と
で
記
憶
力
が
向
上
さ
れ
、
認

知
症
予
防
に
役
立
つ
の
で
す
。
ま
た

よ
く
噛
む
こ
と
が
食
事
に
時
間
を
か

け
る
こ
と
に
な
り
、
肥
満
に
つ
な
が

る
食
べ
す
ぎ
を
防
ぐ
こ
と
に
も
な
り

ま
す
。
こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
の
実
業
家

フ
レ
ッ
チ
ャ
ー
の
提
唱
し
た
健
康
法

が
有
名
で
す
。
あ
と
意
外
に
知
ら
れ

て
い
な
い
こ
と
で
す
が
、
近
視
の
改

善
・
予
防
に
も
な
る
の
で
す
。
噛
む

こ
と
で
眼
球
を
含
む
顔
全
体
の
筋
肉

噛むことで充実した人生と健康を取り戻した男──フレッチャー

が
鍛
え
ら
れ
か
ら
で
す
」

　
最
後
に
も
う
一
つ
、
女
性
に
は
特

に
気
に
な
る
効
用
が
あ
る
と
い
う
の

で
す
。

「
ず
ば
り
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
で

す
。
健
康
で
キ
レ
イ
な
歯
は
素
敵
な

笑
顔
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、
噛

む
こ
と
で
顔
全
体
の
筋
肉
を
鍛
え
ま

す
か
ら
、
そ
れ
に
は
老
け
顔
の
原
因

と
な
る
口
の
ま
わ
り
の
表
情
筋
、
い

わ
ゆ
る
ほ
う
れ
い
線
を
防
ぐ
こ
と
に

も
な
る
の
で
す
。」

　
と
に
か
く
「
健
康
な
歯
」
は
噛
む

こ
と
、
そ
し
て
ト
ー
タ
ル
な
身
体
の

健
康
、
さ
ら
に
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

に
も
つ
な
が
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
で
は
そ
の
た
め
に
何
を
し
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？　
次
回
は

残
っ
て
い
る
歯
を
大
切
に
で
き
、
抜

け
た
歯
で
悩
ま
れ
て
い
る
方
に
注
目

さ
れ
て
い
る「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
」

に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

————噛むことで健康になる「フレッチャーイズム健康法」を編み出した男の話

田中先生の言葉にも出てきた「フレッチャー」。実は肥満に悩むアメリカの大富豪だった彼が
実践したのが「噛む」ことだった。40歳で身長 170cm、体重 100kg 近くあった彼は、その
体型のため健康にすぐれず生命保険にも加入を断られる。そんな彼は当時の英国首相グラッド
ストンのよく噛んで食べるという話を耳にし、以来本当に空腹のときだけ食べ、食材も新鮮な
もの、調理法もシンプルに変え、食べる際はゆっくりたくさん噛むよう努めた。その後、彼は
見事に健康と自信を取り戻す。これがきっかけとなり生まれたのが「噛む健康法」。後に彼は
自ら編み出した健康法を説くため世界中を回ったのだった。フレッチャーの提唱した噛んで健
康になるメソッドは戦前、わが国でも翻訳出版されたこともある。
こうして 100年もの昔から実践され、健康と充実した人生を取り戻した人々がいたことに着
目したい。やはり噛むことはとても大切なのだ。

連載第１回　「噛む」ことの大切さを知りましょう


